
Lávese las manos
por 20 segundos.

Mantenga distancias
saludables.

Quédase en casa si
se siente enferma.

Usa una mascarilla
en público.

Slow the Spread

Retrase la Propagación 

Maintain healthy

distances.

Wash your hands

for 20 seconds.

Wear a mask
in public.

Stay home if you
feel sick.

Scan the code
Visit MeckNC.gov/COVID-19
Call 980-314-9400, option 3

QUESTIONS?
Escanee el código
Visite MeckNC.gov/COVID-19
Llame al 980-314-9400, opción 8

¿PREGUNTAS?


